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1. PROGRAMME VACANCES-ETE (PVE) DE LOISIRS LEBOURGNEUF

Le camp de jour de Loisirs Lebourgneuf vise le bien-étre des enfants de 5 a 12 ans, leur
développement harmonieux et leur épanouissement intellectuel, social et affectif. Il veut
créer un environnement sain, propice a I'épanouissement par le biais du loisir.

Respect de soi et des autres, Partage, Collaboration, Entente, Empathie, Ouverture aux
autres, Responsabilisation, Conscientisation.

Divertir les enfantsde 5 a 12 ans;

Faire de I'éducation populaire aupres des jeunes ;

Assurer la sécurité des participants ;

Proposer des apprentissages stimulants et enrichissants ;

Inciter au respect de soi, des autres et de leur environnement (langage,
comportements, attitudes) ;

Préner de saines habitudes de vie.

Du 1% juillet au 16 aolt 2024, du lundi au vendredi.
De 8h00 a 17h00
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2. THEMATIQUE ESTIVALE: LES OLYMPIQUES

Cet été, plongez dans l'esprit des jeux avec notre thématique « Olympiques ».
Chaque semaine, les jeunes seront invités a découvrir les valeurs de I’excellence,
de I'amitié et du respect, incarnées par I'olympisme. Au travers de personnages
et de péripéties pleines de couleurs, ils exploreront différents éléments qui font
des olympiques un événement sportif rassembleur de premier plan.
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3. CAMP CERTIFIE ACQ

L’Association des camps du Québec (ACQ) regroupe des camps de vacances, des camps de jour et
des camps familiaux qui répondent aux plus hauts standards de sécurité et de qualité. Ainsi, les ra-
tios d’encadrement, la formation du personnel d’animation et la qualité des activités, de I’animation
et des installations font I'objet de normes et balises dont I’atteinte est contrdlée lors de visites régu-
lieres des camps. Depuis 2021, Loisirs Lebourgneuf est un camp de jour certifié par I’Association des
camps du Québec et répond a pres de 50 balises relatives a la sécurité, a I'encadrement, a la pro-
grammation et a I'environnement.

Les objectifs et avantages pour le participant sont :

e|’assurance de la qualité des programmes et des services offerts par un camp de jour;
e|’assurance de 'application de mesures de sécurité destinées a fournir un encadrement optimisé
des participants tout comme une expérience de qualité ;

e|’assurance de traiter avec un camp de jour qui fait preuve de rigueur dans le respect des balises
définies et de professionnalisme.

5 objectifs

e Développer et maintenir de hauts standards de qualité au sein des organismes
membres a travers ses cing programmes certifiés ;

Représenter et défendre les intéréts collectifs des camps membres ;
Soutenir et promouvoir les camps membres ;

Offrir un lieu d'échange et de concertation ;

Développer et offrir des formations.

CAMP DE JOUR
COMMUNAUTAIRE

ACQ CONFORME 2024

PCA / juin 2024 5



4. SECURITE

Tous les camps sont animés, supervisés et dirigés par des animateurs compétents et
dynamiques agés de 16 ans et plus, ayant obtenu leur Diplome d'Aptitude aux
Fonctions d’Animateur (DAFA).

Les animateurs prennent régulierement les présences et ont en leur possession, en tout
temps, les renseignements importants des enfants de leur groupe. Il est de votre devoir
de vous assurer que lI'information fournie est juste et complete.

Tous les animateurs et assistants ont suivi une formation en animation estivale et

en premiers soins. Les accompagnateurs ont tous recu les formations générales et celles
relatives a leur poste.

Les ratios animateur par enfants présents varient selon I'age des participants.

5-6ans 1 pour 10 enfants
7-8ans 1 pour 12 enfants
9-12ans 1 pour 15 enfants

5. HORAIRE DU CAMP (8H00 A 17H00)

L'horaire du camp de jour de Loisirs Lebourgneuf est de 8nh00 a 17h00.

Nous comptons sur votre collaboration afin de respecter cet horaire et ce, pour le bon
déroulement des activités et la sécurité de tous les participants.
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ACCUEIL AU CAMP DE JOUR

L'accueil a lieu a l'extérieur du centre communautaire Lebourgneuf devant la porte
d'entrée principale (porte vitrée).

Notez bien :

*Par mesure de sécurité, aucun enfant seul ne sera accepté sur les sites du camp de
jour avant 8h ou aprés 17h.

Le camp jour se termine a 17h00.
En cas de retard, des frais de 10 $ seront facturés par tranche de 5 minutes.
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6. RENSEIGNEMENTS DIVERS

Les enfants sont responsables de leurs effets personnels sur le site du PVE. Bien que les
animateurs peuvent faire des rappels, Loisirs Lebourgneuf se dégage de toute responsabilité
des pertes, vols ou bris d'objets personnels des enfants.

Pour éviter la perte d'objets, nous vous suggérons d'identifier les articles de votre enfant
(vétements, serviette, boite a lunch, etc.) et de garder a la maison les objets de valeur: argent,
jouets, téléphone, etc. N.B. Le personnel du PVE se réserve le droit de confisquer tout objet,
accessoire et jouet pouvant nuire au bon déroulement des activités ou a la sécurité des
participants.

Les échanges de lunchs, de collations et de creme solaire sont strictement interdits.

Si nous devons administrer un médicament a votre enfant, vous devez compléter la « Décharge
de médicament ». Nous devons recevoir la médication dans le contenant d'origine avec la
prescription médicale sur I'emballage et la dose de la journée. Prenez note que les doses seront
administrées par un membre de |'équipe de coordination et que toute consigne liée a la
médication de votre enfant doit leur étre communiquée directement sans passer par I'animateur.

Les parents d'un enfant ayant une allergie sévere doivent remplir le formulaire approprié et
fournir sa photo afin que les employés puissent identifier I'enfant allergique. L'enfant utilisant
un systeme d'injectionadrénaline (ex: Epipen) doit I'avoir en sa possession en tout temps. Dans le
cas contraire, il devra en informer son animateur et ne pourra pas passer la journée au camp de
jour.

Aucun employé du PVE ne prendra la responsabilité de conserver le systeme d'injection
adrénaline de I'enfant, et ce, pour la sécurité de ce dernier. Il est donc conseillé au parent
de bien sensibiliser I'enfant a I'importance de toujours I'avoir avec lui. Nos animateurs ont
recu la formation en premiers soins ainsi qu'une formation supplémentaire sur les soins
anaphylactiques et le systeme d'injection.
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7. CONTROLE DES PRESENCES

Les présences sont prises a différents moments dans la journée (L'horaire type d'une journée
au camp de jour est disponible a la page 14.)

Nous assumons la responsabilité de I'enfant a partir du moment ou un responsable le
conduit a son groupe.

Les activités du camp de jour débutent des 8h00. Les parents laissent leur enfant a la table
d'accueil a I'extérieur du centre communautaire Lebourgneuf (méme procédure que pour

I'école). Un responsable conduira votre enfant a son groupe. Nous demandons a tous les
parents de demeurer a I'extérieur du centre communautaire.

Veuillez noter que nous ne faisons pas la gestion des arrivées tardives et des départs
hatifs apres 8h30 ou avant 16h00. Tous les groupes se trouveront sur le site du centre
communautaire vers 16h00 pour faciliter le départ progressif des enfants.

*Veuillez aviser 'administration par courriel a I'avance si vous avez un imprévu

ou un rendez-vous, sans quoi vous devrez attendre le retour des enfants au
centre communautaire.

Pour nous joindre: information@loisirslebourgneuf.net

DEMANDES ET SUIVIS :

Pour toute demande ou suivi particulier (départ hatif, ajout personnes autorisées,
imprévus, rendez-vous, etc), veuillez vous adresser a I'administration a :

information@loisirslebourgneuf.net

Merci de nous acheminer vos demandes avant 13h00 le jour méme.

Notez que vous n’'étes pas tenu d’aviser si votre enfant est absent
et que vous ne serez pas contactés s'il ne se présente pas au parc.
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8. CHANGEMENT AU DOSSIER

Nous vous invitons a mettre le dossier de votre enfant inscrit au camp a jour et a vérifier
les informations suivantes: coordonnées, informations médicales, autorisations de départ,
contacts d'urgence, NAS pour relevés 24 (impdts 2024). Vous avez jusqu'au 24 juin 2024
pour faire des changements.

Il est de la responsabilité du parent dinformer I'administration de toute condition
meédicale affectant son enfant en remplissant la fiche de renseignements.

9. QUAND GARDER UN ENFANT A LA MAISON

Tout enfant dont I'état de santé ne lui permet pas de suivre son groupe devra s'absenter du
PVE jusqu’a son rétablissement. Il évitera ainsi de nuire au bon déroulement des activités, a
la santé des autres et a sa propre santé.

Lorsque vous constatez que votre enfant présente un ou plusieurs signes et symptémes
décrits ci-dessous, vous devez le garder a la maison et prévenir le gestionnaire du PVE en
écrivant a information@loisirslebourgneuf.net.

Fiévre de 38,5 'C (101,4 F) ou plus;

Vomissements;

Diarrhée;

Ecoulement nasal vert, abondant et persistant;

Plaie aux mains ou a la bouche qui est infectée et qui n'est pas encore traitée;
Maladies contagieuses et parasitaires;

e Pouxoulentes;

e Tout autre symptéme associé a la COVID-19.

Il est de votre responsabilité de vous informer auprés des

services concernés (CLSC, clinique, hdpital ou autres) pour 7%
connaitre les signes et les symptomes liés a ces maladies et WA AW
d’entreprendre les mesures qui s'imposent le cas échéant. N
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10. CREME SOLAIRE P
** Tous les enfants doivent étre crémés lorsqu'ils arrivent au camp de jour.

Prévoir un tube de petit format par enfant. Méme si vos enfants fréquentent le méme parec,
ils ne seront peut-étre pas a proximité au moment de I'application de la creme.

Bien identifier le contenant au nom de I'enfant. Aucun partage de creme solaire ne sera
permis.

L'enfant doit é&tre en mesure de se crémer tout seul lors des périodes de collation et
diner. L'animateur n'est pas autorisé a appliquer aucune créme solaire et
l'organisation ne fournit pas de créeme solaire.

11. TENUE VESTIMENTAIRE A PRIVILEGIER

En raison de la nature des activités et afin que votre enfant puisse participer
activement a chacune d'elles, privilégiez une tenue vestimentaire de type
« sportive » :

)
-
-
=
-,

L 4

e Vétements de sport (short mi-cuisse ou pantalon)

e Chandail (manches courtes ou longues)

e Chaussures de sport / espadrilles a semelles non marquantes (obligatoire afin de
permettre a votre enfant de participer aux activités de gymnase sans se blesser)

o Casquette ou chapeau

e Jupe ou robe avec cuissard

Prévoir des vétements adaptés a la température et aux activités:
e Aquatique: maillot de bain petite serviette sandales et élastique a cheveux.
e Pluie: imperméable, chapeau de pluie, bottes, etc.
« Froid : veste, coton ouaté, etc.).

Sont interdits:

e Souliers a roulettes
o Vétements décolletés, taille basse ou avec message inapproprié
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12. A APPORTER AU CAMP IDENTIFIE AU NOM DE L'ENFANT.

CREME SOLAIRE (1 PAR ENFANT)

Bouteille d'eau

Maillot de bain, petite serviette et sandales et élastique a cheveux.
(pour jeux d'eau / piscine)

e Lunch FROID ou dans un Thermos

e 2 collations

Les items énumérés ci-haut doivent étre contenus dans le sac a dos.

Les enfants étant réguliérement en déplacement, portez une attention au le poids du sac @ dos de
votre enfant.

OBJETS EGARES
Les objets égarés non-identifiés ne seront pas conservés.

13. DINER ET COLLATIONS

Vos enfants auront besoin d’'un lunch saint et équilibré FROID* et de 2 collations santé
a chaque jour.

**Aucun réfrigérateur ni four a micro-ondes disponibles **

Trucs:

o Faites congelé le petit jus (peut servir de bloc de réfrigérant)

e Ajoutez un bloc réfrigérant dans la boite a lunch afin de le garder frais;

e Choisissez des aliments santé et des fruits de saisons afin de permettre a vos enfants
de faire le plein d'énergie;

o Evitez les contenants de verre dans la boite a lunch.

En raison du nombre grandissant et de la gravité des allergies,
il est strictement interdit d’apporter de la nourriture contenant
des arachides ou des noix. Merci de votre collaboration!
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14. TREMPLIN SANTE : A PIEDS JOINTS DANS LES BONNES HABITUDES

La Fondation Tremplin Santé a la mission est de promouvoir et soutenir le développement d’environne-
ments favorables a I'adoption de saines habitudes de vie chez les jeunes Canadiens dans un contexte de
loisir. Elle a pour objectif d’aider les jeunes a grandir en santé. Avec son programme, elle favorise I'adop-
tion et le maintien de Saines Habitudes de Vie (SHV) par la pratique d’Activité Physique (AP), une Saine
Alimentation (SA) et le Bien-Etre (BE).

1. Intégrer chaque jour dans la programmation 60 minutes d'activité physique
d'intensité modérée a élevée pour chaque jeune.

Etre un modeéle auprés des jeunes et des autres membres de I'équipe.

Faire vivre les saines habitudes de vie par le jeu et dans le plaisir.

4. Valoriser les repas sains et équilibrésé

wn

Lo démarche de Tremplin Santé

Mabiliser Outiller

en offrant des formations adaptées, pour inscrire les saines habitudes de vie a

interactives et orientées vers laction et la tous les niveaux (gestion, programmation,

pratique. animation, communication, offre alimentaire et
boite a lunch).

Soutenir Miser sur les jeunes

en proposant des accompagnements par le plaisir de lapprentissage entre pairs,

personnalisés aux besoins des différents lexpérience en groupe et la responsabilisation

acteurs. Ce soutien repose sur le partage des plus ages a titre de leaders.

dexpériences relatives aux SHV vécues par
les camps et sur les apprentissages qui en
decoulent.

Visitez le https://tremplinsante.ca/ pour en savoir plus
sur Tremplin Santé et pour découvrir des outils et des re-
cettes simples et santé pour la boite a lunch!
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15. EXEMPLE D’'UNE JOURNEE AU CAMP JOUR

HEURES ACTIVITES

Arrivée des enfants au centre communautaire Lebourgneuf
Contrdle de présences

Départ vers les plateaux désignés selon le programme de la journée.
Activités dirigées au choix de I'animateur ou activités spécialisées
Collation et application de la créme solaire

Activités dirigées au choix de I'animateur ou activités spécialisées

Diner, puis jeux calmes ou libres
Controle des présences

Activités dirigées au choix de I'animateur ou activités spécialisées

Collation et application de la créme solaire

Activités dirigées au choix de I'animateur ou activités spécialisées

Retour vers le centre communautaire Lebourgneuf
Controle des présences

Rassemblement et départs progressifs

Cet horaire est a titre indicatif seulement. Notez qu’étant donné qu'une programmation
différente est prévue quotidiennement pour chaque groupe, les enfants ne sont pas
toujours au méme endroit (Parc Jean-Marc-Gauthier, Centre communautaire
Lebourgneuf, école Les Prés-Verts, piscine, etc.).

PCA / juin 2024 14




16. ACTIVITES SPECIALES

Les enfants participeront a plusieurs activités spéciales variées sur le sites de
camp de jour grace aux animateurs spécialistes et a nos partenaires: Mes Premiers
jeux, RIRE 2000, KATAG, Laser-Tag, Ateliers Scientifiques, Zumba, Spectacle de
magie, Musée Ambulant, ateliers de cirque et Taekwondo, etc.

A mettre a votre calendrier:
Féte champétre
vendredi 16 aout

17. PISCINE ET JEUX

Tous les groupes ont acces aux jeux d’eau du parc Jean-Marc Gauthier selon les disponibilités.

Tous les groupes iront a la piscine Lebourgneuf 3 fois par semaine selon I’horaire suivant:

5 ans: Lundi, mardi et jeudi 8 - 9 ans: Mardi, mercredi et jeudi
5-6 ans: Lundi, mardi et jeudi | 9 - 10 ans : Mardi, mercredi et jeudi
6 - 7 ans: Mardi, jeudi et vendredi 10 - 12 ans: Mardi, mercredi et jeudi

7 - 8 ans: Mardi, mercredi et jeudi

Prendre bien note pour ne pas oublier le matériel nécessaire.
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17. PISCINE, JEUX D'EAU ET AUTRES ACTIVITES AQUATIQUES

Seules les VFI sont acceptées comme aide a la nage. Elle est fournie par le PVE a chaque enfant dont
les parents ont mentionné qu’il ne sait pas nager ou qu’il doit en porter une.

Notez que les enfants de 5 et 6 ans doivent obligatoirement porter une veste de flottaison indivi-
duelle tout I'été, peu importe leurs compétences aquatiques.

e Le port de flotteurs aux bras (swim-aid) et de ballons dorsaux est interdit.
e Le port du jeans ou du bermuda comme maillot de bain est interdit.
e Le port d’un chandail lors de la baignade est interdit, a I'exception du chandail aquatique.

Les enfants de 5 et 6 ans doivent obligatoirement porter une veste de flottaison individuelle tout
I’été, peu importe leurs compétences aquatiques.

L’évaluation d’aptitude de nage est obligatoire pour les enfants 4gés de 7 a 10 ans qui souhaitent se
baigner sans veste de flottaison. Sous recommandation de I’ACQ et par mesure de sécurité, le test
est fortement recommandé pour les 11-12 ans.

Les tests de nage doivent étre faits a chaque année. Les enfants qui n’auront pas réalisé I'évaluation
porteront une veste de flottaison individuelle lors des périodes de baignade. Aucune évaluation des
aptitudes de nage ne sera effectuée une fois le camp de jour débuté.

Le « test de compétence aquatique» des enfants avaient lieu lors des
périodes de bains libres dans les piscines de la Ville de Québec.

I
I
I
I
I
1 Les enfants qui n‘ont pas réussi le test ou qui n‘ont pas pu faire leur test devront
! porter un VFI pour la baignade cet été.
I
I
I
I
I
I

AUCUNE REPRISE POSSIBLE. a
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18. REGLES A RESPECTER AU CAMP DE JOUR
En tant que participant du Camp de jour, je dois respecter les regles suivantes :

Respect des consignes

. Je respecte les consignes du personnel du camp Lebourgneuf.

. Je participe activement aux activités proposées.

. Je respecte les regles établies dans mon groupe et au camp Lebourgneuf, dont le
code vestimentaire.

. Je demeure avec mon groupe et dans les lieux prévus pendant les heures d'activités
(a moins d'étre accompagné d'un animateur).

. Je laisse a la maison mes objets de valeur (Ipod, lecteur MP3, téléphone cellulaire,
Nintendo DS, etc.).

Respect d’'autrui (personnel d’animation et camarades)
. Je suis poli et respectueux avec les personnes.
o J'évite tout acte violent (bousculades, insultes, blasphemes).

Respect de I'environnement

. Je prends soin du matériel et des locaux mis a ma disposition.

3 Je prends soin de I'environnement (arbres, gazon).

. Je dépose mes déchets a la poubelle apreés la collation ou le diner.
. Je circule calmement dans les édifices.

*

*x positive

participative

motivée et motivante
polie et respectueuse

pacifique

¥y

-~
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>~
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19. PROCEDURES ET SANCTIONS EN CAS DE NON-RESPECT DU CODE DE
VIE

Lorsqu'un enfant ne respecte pas le code de vie du camp ou que son attitude devient
inacceptable ou perturbatrice au sein de son groupe, diverses interventions sont prévues,
selon la gravité du comportement :

e Avertissement verbal au jeune pour lui rappeler les consignes.

e Avis verbal aux parents.

e Avis d'expulsion (par écrit et verbalement).

e Rencontre avec les parents.

e Retrait de I'enfant du milieu pour un temps déterminé (24h, 48h ou 5 jours).

ATTENTION

Un comportement dont la gravité est élevée pourrait
entrainer un retrait immédiat.
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20. POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

Les demandes de remboursement doivent_étre faites par écrit. Un formulaire est
disponible sur le site Internet dans la section A propos < Renseignements généraux.

Les remboursements sont accordés en proportion du nombre de semaines utilisées.

21. L'EQUIPE DE COORDINATION DU CAMP LEBOURGNEUF

Directrice adjointe : Andréanne Plante

Coordonnateur des programmes jeunesse : Yann Trudel

Coordonnateurs adjoints : Loic Bédard, Olivier Chabot, Charlotte Goulet, Moira Houle,
Charles Laliberté.

Coachs : Camille Bergeron, Alexandre Chamberland, Antoine Moffet, Noémie Morin et
André Vazquez

Spécialiste a I'intégration : Anais Tremblay

Coach a l'intégration : Victor Laliberté

22. INFOLETTRE - COMMUNICATIONS

Grace a l'Infolettre hebdomadaire, vous serez informés des activités spéciales et des
informations importantes. Par souci environnemental I'Infolettre du camp Lebourgneuf
sera acheminé par courriel au responsable du dossier et sera publiée sur notre site
Internet dans l'onglet Camp de jour.

23. POUR NOUS JOINDRE

@ 418-641-6686 @ www.loisirslebourgneuf.net

@ information@loisirslebourgneuf.net 0 Suivez-nous sur Facebook!
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