
Activité communautaire pour les jeunes de 12 à 17 ans qui veulent se rassembler pour vivre 

sainement des loisirs culturels, éducatifs et sportifs. Ils ont l’opportunité de découvrir  

gratuitement les activités du centre communautaire et de s’impliquer activement dans leur vie 

de quartier. Les activités ont lieu le VENDREDI À 18H30. 
 

Pour plus de détails:  Facebook.com/ProjetAdos-LoisirsLebourgneuf 

*La programmation est sujette à changement sans préavis 

DATE ACTIVITÉS HIVER 2018 

12 janvier 
Présentation du Projet Ados 

En écoutant de la bonne musique, jeux de société... 

19 janvier 
Atelier de danse  

avec une spécialiste danse 

26 janvier 
Pound fit 

Es-tu vraiment prêt pour ça? Baguettes et musique rock! 

2 février 
Tableau de visualisation  

Où te vois-tu dans 3 ans? Viens créer ton tableau de visualisation avec une spécialiste qui 
pourra te guider dans ta création!  

9 février 
Atelier de création musicale 

Avec un spécialiste musique 

16 février 
Projet de toile communautaire 

Avec un artiste-peintre qui t’aidera à créer un magnifique projet de gang! 

23 février REPORTÉ 

2 mars 
Projet de toile communautaire 

Viens terminer ton projet pour le présenter lors du vernissage! 

9 mars CONGÉ 

16 mars 
Jeux vidéo sur écran géant et maquillage 

Maquillage fait par une professionnelle, jeux vidéo sur écran géant                                                          
tout en écoutant ton «beat» préféré! 

23 mars 
Conférence *SEXPLIQUE en plus de manger de la poutine… mmm! 

*Changements physiques et psychologiques 

30 mars 
Jeux de ballons 

Jedi, ballon fou, 4 continents, ballon chasseur, etc. 

6 avril 
Vernissage  

Présentation du projet de toile communautaire.  

13 avril Atelier de course et jeux de société 

20 avril 
Sortie aux Galeries de la Capitale  

On se rejoint à l’entrée du Dollarama  


